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Visuomenés nuomonés tyrimai rodo neigiamas
nuostatas psichikos sveikatos sutrikimy turinéiy as-
meny atzvilgiu'. Mitais paremtas neadekvatus po-
zituris taip pat yra ir vienas veiksniy, labiausiai truk-
danciy psichikos sutrikima turin¢iam asmeniui sveikti
ir sékmingai sugrjzti j visuomene. Jis gali bati ir diskri-
minuojancio elgesio priezastis (prof. G. Thornicroft,
Londono Psichiatrijos institutas, 2006).

Prie jvairiy neigiamy nuostaty karimo ypac¢ prisi-
deda visuomeneés informavimo priemonés, nuolat atnau-
jindamos nepagrjstus stereotipus, mitus, kurie formuoja
netolerantiskq visuomene, jtvirtina ir kuria patyc¢iy, nepa-
kantumo kultura.

Siandieninéje visuomenéje ugdyti ziniasklaidos pro-
fesionaluma yra itin svarbu. Tyrimai rodo, kad visuomene,
susidarydama nuomone apie pazeidziamas grupes, labiau
pasikliauja ziniasklaida nei asmenine patirtimi. Nors ap-
klausy dalyviai?, bendraudami su psichikos sveikatos pro-
blemy turinciais asmenimis, nebuvo susidire su ju agre-
syvumu, vis délto juos tokiais laiko, nes bitent apie $ia ju
savybe dazniausiai informuoja Lietuvos ziniasklaida.

Prie neigiamo psichikos sveikatos problemy turinc¢iy
asmeny jvaizdzio karimo itin prisideda ziniasklaidoje
pasirodantys pasene terminai, skurdis, netinkamai pasi-
rinkti informacijos $altiniai bei kitos, i§ pirmo zvilgsnio,
nereik§mingos detalés.

Kad padety zurnalistams tobulinti savo profesionalu-
ma, V8] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”, igyvendinda-
ma projekta ,,2m0niq, turinc¢iy psichikos ir proto negalig,
idarbinimas", iSleido $ig su psichikos sveikatos bei Zinias-
klaidos ekspertais rengta atmintine.

' Special Eurobarometer,, Mental well-being’, 2006.
2 PHILO,G. Changing media representations of mental health. Psychiatric
Bulletin. 1997.
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1. Kuo aktuali psichikos sveikatos
tema visuomenei?

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, su
psichikos sveikatos problemomis tam tikru gyvenimo
laikotarpiu susiduria kas ketvirtas pasaulio gyventojas.
Vadinasi, 25 proc. visuomeneés nariy ir ju artimiesiems
psichikos sveikatos tema yra itin aktuali.

Jau nuo 1997 mety pastebima tendencija, kad Lietu-
vos ziniasklaida psichikos sveikatos problemy turinc¢ius
asmenis dazZniausiai vaizduoja neigiamame, kriminali-
niame kontekste®. Prie tokio informacijos pateikimo budo
jau priprato ir skaitytojai, todél teigiamos Zinios, kitoks
kontekstas, kalbant apie psichikos sutrikimy turinc¢ius
asmenis bus nejprastas skaitytojui ir jau jgaus naujumo,
populiarumo.

2. Kaip asmenis, turinéius psichikos
sveikatos problemuy, vaizduoti savo
darbuose?

»Stenkités nevaizduoti psichikos sveikatos problemuy
turin¢iy asmeny vienodai, panaudokite skirtingus ju
vaizdavimo budus" (Ziniasklaidos ir komunikacijos dak-
taré, Umea universiteto (évedija) kulttiros ir Ziniasklaidos
fakulteto dekaneé, docenté Lisbeth Morlandsté).

Rengdami darbus, atminkite, kad psichikos sveikatos
problemuy turéjimas néra vienintelis Zmogaus gyvenimo
aspektas. Pabrézdami liga, nuasmeninate pagrindinj
straipsnio veikéja.

* Informavimo apie psichikos sveikatos prieZitra Lietuvos spaudoje tyrimas.
,Mediaskopas” ir V3] ,Psichikos sveikatos iniciatyva“. 1997- 1999m.



3. Kaip elgtis, kai psichikos problemu
turintys asmenys siejami su
nusikaltimu?

Pozitriai j psichikos sveikatos problemy turinciy
asmeny jvykdytus nusikaltimus yra skirtingi. Siuo klau-
simu vieningos nuomonés neturi ir psichikos sveikatos
ekspertai. Netvirtiname, kad Zurnalistai turi stengtis
nuslépti nusikaltimo fakta. Itin svarbu ne kokj fakta
pateikiate, o kaip tai darote. AnalitiS$kos, netendencingos
publikacijos skatins ir paciy teisésaugos darbuotojy, psi-
chikos sveikatos specialisty debatus, teigiamus pokycius
ju darbe.

Diagnozés rekomenduojama nepateikti, ypac¢ jei
ji tiksliai neZinoma. Pavyzdziui, nelaimingas asmuo
nebiitinai iSgyvena klinikine depresija arba, kaimynuy
teigimu, keistai besielgiantis asmuo nebutinai serga
Sizofrenija. Net jeigu tiksliai Zinoma asmens diagnozé,
reikéty pasverti visas galimas jos pavieSinimo pasékmes,
buti tikram, kad tai verta daryti. Reikéty vengti psichikos
sveikatos bukle jvardijanc¢iy terminy, ypac¢ kai pagrindiné
publikacijos tema nenagrinéja klausimy, susijusiy su
psichikos sveikata. Itin Zalingas jos pabrézimas antrastéje
ar ,atakoje”. Didelé tikimybé, kad informacijos gavéjas
nesusipazins su visu praneSimu ir dél antrastés ar ,ata-
kos" turinio apraSomo reiS$kinio prieZastimi nepagristai
palaikys psichikos sveikatos bukle.

Nesiekite jtariamo asmens psichikos sveikatos su
padarytu nusikaltimu. Nereikéty to pabrézti ,atakoje",
straipsnio pavadinime. Remiantis statistika, net 96 proc.
visy nusikaltimy jvykdo vadinamieji sveiki Zmonés.
Patikrinkite faktus ir $altinius net tais atvejais, kai labai



truksta laiko. Be asmens sutikimo informacijos apie jo
psichikos sveikata paskleidimas gali bti pripazintas
teisés i asmens privaty gyvenima pazeidimu. UZ neteiséta
konfidencialios informacijos apie pacienta rinkimag ir pa-
naudojima atsakoma teisés akty nustatyta tvarka.

Kalté — ne Zmogui, o poelgiui

Teiginys, kad zmogzudysté ar kitas nusikaltimas jvy-
ko dél ligos, néra tikslus. Nusikaltimas daznai yra susijes

su socialiniais, aplinkos veiksniais, reikiamos pagalbos
trakumu. Psichikos sveikatos problemos daZniausiai yra
sprendziamos naudojant vaistus, psichoterapijq, socialine
pagalba, darbine reabilitacija. Laiku suteikus reikiama
pagalba Zmogui, galima uzkirsti kelia daugumai nusikal-
timy: Nijmegeno teismo psichiatrijos ligoninéje (Olandija)
atlikti tyrimai rodo, kad psichosocialinés reabilitacijos bei
resocializacijos programy taikymas sumazina pakartotinio
nusikaltimo rizikg nuo 18 iki 40 proc. (M. Philipse, 2005).

Priverstinio gydymo temos

Priverstinis gydymas nuo kriminalinés bausmés
skiriasi savo esme — jo tikslas ne bausti (asmuo nesuvo-
kia savo veiksmy, tai nesuvoks ir bausmes), o gydyti bei
paruosti Zmogy giZzimui j visuomene.

Rengdami Zurnalistinius darbus, kurie yra susije su
nepakaltinamumo tema, atsakykite i Siuos klausimus:

* Kodél Zmogus atsidaré krizinéje situacijoje ir,
negalédamas valdyti savo veiksmu, atliko nusikaltima?

* Kas buvo padaryta, kad buty iSvengta nusikalti-
mo? Ar Zzmogui buvo suteikta reikalinga pagalba?

* Kokios pasaulyje paplitusios paslaugos padeda
iSvengti pana$iuy nusikaltimuy?



Laiku gaudami reikiama pagalbg, psichikos sveika-
tos problemuy turintys asmenys daugeliu atvejy nepatekty
1 krizines situacijas — neatlikty nusikalstamos veikos.

Kriziy intervencijos paslaugos, savarankiski gyveni-
mo namai, apsaugotas bustas, apsaugotos darbo vietos,
dienos uzimtumo centrai, kuriuose teikiamas platus psi-
chosocialinés reabilitacijos paslaugy spektras: psicholo-
ginis, socialinis konsultavimas, atvejo vadyba, socialiniy,
kasdieniy jgtdziy lavinimas rengiant klientus savaran-
kiskam gyvenimui, o véliau ir darbiniy jgtidziy lavinimas
padedant integruotis i darbo rinka — tai bendruomeninés
paslaugos, galin¢ios padéti iSvengti kriziniy situacijy. Kol
kas Lietuvoje minétos paslaugos vystomos vangiai. Verté-
ty pasidometi, kodel jos vis dar néra teikiamos.

4. Kaip Zurnalisty darba reguliuoja
teisé?

Visuomenés ir asmens, turinc¢io psichikos sveikatos
problemy, interesu ribos

Rasydami straipsnius daznai vadovaujatés visuome-
nés interesu. Jis paprastai biina pagrindinis argumentas,
kuriuo remiantis ziniasklaidoje detaliai aptariami nusikal-
timai. VS] , Globali iniciatyva psichiatrijoje" atkreipia Jasu
démesj i Europos Tarybos Zmogaus teisiy ir biomedicinos
konvencijg. Joje deklaruojama, kad Zzmogaus interesai ir
jo gerové turi pirmuma, lyginant su iSimtiniu visuomenés
ar mokslo interesu.

2 straipsnyje teigiama: , Uztikrinant paciento teise
privataus gyvenimo nelie¢iamumag, turi biti vadovauja-
masi nuostata, kad paciento interesai ir gerové yra svar-
besni uz visuomenés interesus. UZ neteisétg konfidenci-




alios informacijos apie pacienta rinkima bei panaudojima
atsakoma teisés akty nustatyta tvarka. Be turtinés zalos,
pacientui taip pat atlyginama ir neturtiné zala."

Laisvés informuoti ir Zmogaus teisés j privatuma
ribos

Nors pagal Lietuvos jstatymus nusikalstamai veikai
netaikomas Zmogaus privataus gyvenimo apsaugos
principas, informacijos apie asmens psichikos sveikata
paskleidimas gali biiti pripazintas teisés i asmens privaty
gyvenima pazeidimu. Didelé tikimybé, kad daugeliu
atvejy, jei jusy aptariami asmenys kreiptysi i teisma, taip
ir jvykty. Kadangi dazniausiai informacija apie asmens
psichikos sveikatg yra tik pikantiSka detalé, nepadedanti
tyrimui, tik galinti labai pakenkti nusikaltimg jvykdziu-
siam Zmogui.

Kada gali buti teikiama informacija apie asmens
sveikata?

Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo
10 straipsnyje teigiama, kad pacienty privatus gyvenimas
yra nelietiamas. Informacija apie pacienty gyvenimo fak-
tus gali bti renkama pacienty sutikimu ir tik tuo atveju,
jei tai yra bitina diagnozuoti liga, gydyti ar slaugyti.

Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas teigia,
kad konfidenciali informacija apie asmens sveikatg gali
buti suteikta kitiems asmenims tik turint rasSytinj paciento
sutikima.

Asmens sveikatos (medicininés) paslapties saugo-
jimas arba konfidencialumas — tai sveikatos prieziliros
darbuotojy pareiga be pacientuy ar juy atstovuy sutikimo
neatskleisti informacijos apie paciento sveikatos bukle,
diagnoze, prognoze, gydyma ir kitus asmeninio pobudzio



faktus, kuriuos sveikatos priezitiros darbuotojai suzinojo
atlikdami profesines ar darbo pareigas (Sveikatos apsau-
gos ministro jsakymas ,Dél asmens sveikatos paslapties
kriterijy patvirtinimo"// Valstybés zinios.— 1999-12-24,
Nr. 109-3195).

Ka sako Zurnalisty etikos kodeksas?

Zurnalistas ir vie$osios informacijos rengéjas neturi
piktnaudziauti asmens silpnybémis ir nebrandumu, savo
turimy teisiy ir laisviy nesuvokimu, skatinti asmenis
atlikti zeminanc¢ius veiksmus ar poelgius. Zurnalistas ir
vieSosios informacijos rengéjas privalo Zmogaus teises ir
laisves gerbti net ir tada, kai asmuo savo teisiy nezino ar
nesuvokia.

5. Pajvairinkite informacijos Saltinius

Naudingu, naujieng praturtinanc¢iu informacijos
Saltiniu gali tapti pats psichikos paslaugy vartotojas.
Patikrinkite bent jau galimybe pakalbinti tokj asmenj.
PrieSingu atveju, Jus neiSvengiamai prarasite pirminj
informacijos Saltinj. Tai rei$kia, kad neteksite galimybés
ne tik parengti objektyvaus turinio straipsnj, bet ir visuo-
menei pateiksite nuasmenintg, nepatrauklig informacija.

Nuasmeninimas taip pat pasireisSkia tokiais atvejais,
kai psichikos sutrikimy turin¢iam asmeniui neleidZziama
kalbéti uZ save, t.y kalbinami tik gydytojai, artimieji.

Didzioji dauguma Lietuvos Ziniasklaidoje pasiro-
danciuy straipsniy néra pagristos Zmoniu patirtimi. Uz
psichikos sveikatos problemuy turinc¢ius asmenis kalba
ekspertai, vieSuju rysiu specialistai.



Pas nepriklausomus pazangius ekspertus ar vieSai
kalbéti linkusius psichikos sveikatos paslaugu vartotojus
Jus gali nukreipti vie$oji jstaiga ,,Globali iniciatyva psi-
chiatrijoje". Sios istaigos darbuotojuy kontaktus ir su psi-
chikos sveikata susijusia aktualig informacija galite rasti
interneto tinklalapyje www.gip-vilnius.It

6. Kaip kalbinti psichikos sveikatos
problemuy turintj asmenj?

Itraukdami | straipsnius ir psichikos sveikatos
problemuy turint¢iy asmeny pasisakymus sumazin-
site stigma, keisite visuomenés nuomone teigiama
linkme. Taciau vieSas kalbéjimas jiems gali bati itin
sunkus, nerimg keliantis iShandymas. Todél jie gali
ir nenoreti pasidalyti savo patirtimi. Batent dél to
yra labai svarbu profesionaliai ir jautriai atlikti savo
darba.

1. Isitikinkite, ar asmuo sutinka duoti interviu.
Didelé dalis interviuojamuyju nezino, kad gali atsisakyti
teikti Jums informacija.

2. Venkite konfrontaciniy interviu.

3. Aptarkite susitikimo vieta. Leiskite dél vietos
nuspresti pa¢iam pasSnekovui. Pokalbis jo namuose gali
buti pernelyg didelé invazija i jo asmeninj gyvenima,
ta¢iau susitikus vieSoje vietoje, pasnekovas gali itin var-
zytis. Patartina rinktis neutralig, maziau asmeniska vieta,
pavyzdziui, parka.

4. Pateikite klausimus i§ anksto. Taip parengsite
pasnekova ir labai asmeniskiems klausimams.

5. Gaukite sutikima (rekomenduotina ras$ti$ka)
atskleisti paSnekovo asmenybe, naudoti jo nuotraukas,
pokalbio vaizdo irasa. Informuokite, kaip $i medziaga
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bus panaudota rengiant straipsnj, kokiame kontekste
bus pateikta. Taip teisiSkai apsidrausite deél galimuy
nesusipratimy.

6. Aptarkite Zmogui priimtinus psichikos sveikatos
busena jvardijan¢ius terminus, kalbos stiliu. Yra daug
terminy, apibiidinanc¢iy psichikos ligg, suderinkite su
pasnekovu, kuris jy jam yra priimtiniausias.

7. Nevartokite pokalbio metu aptartu Zmoniuy var-
duy, pavardziuy be leidimo.

8. Leiskite pokalbyje dalyvauti ir asmens artimie-
siems, jei jis pats to pageidauja. Jy dalyvavimas gali buti
naudingas, jei kilty kokiy nors nesusipratimy interviu
metu ir po jo.

9. Leiskite Zmogui kalbéti pa¢iam. Jeigu yra neati-
tikimas tarp Zmogaus, turinc¢io psichikos sveikatos sutri-
kimag, jo Seimos nariy ar gydytoju nuomoniy, pasistenkite
itraukti ir pasnekovo nuomone. Juk jis yra savo gyvenimo
.ekspertas”.

10. Bukite atviri, informuokite apie galima straips-
nio redagavima arba apie tai, kad tik dalis interviu bus
panaudota. Jeigu ketinate pabrézti tam tikrg istorijos
aspektq, pozitrj, biitinai pasnekova apie tai informuokite.

11. Informuokite apie galima informacijos pasiro-
dyma kitose visuomenés informavimo priemonése. Tai
taip pat padés iSvengti galimy nesusipratimy, netikétumo,
nuostabos, kai interviu dalis bus aptikta kitoje visuome-
nés informavimo priemonéje.

12. Kalbékités lygiai taip pat, kaip ir su bet kuriuo
kitu Zmogumi. Asmens negalios akcentavimas arba
pernelyg didelis globéjiskumas gali ji trikdyti, priversti
jaustis nevisaverc¢iu, neleisti atvirai issikalbéti. Bukite
démesingi, bet ne globéjiski.
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13. Sutelkite démesj j Zmogaus gebéjimus, pasieki-
mus ir asmenines savybes.

14. Bukite geranoriski. Jasuy atsipalaidavimas ir
nuosirdus pokalbis su pasnekovu gali daug kuo prisidéti
prie sekmingos bei turiningos pokalbio eigos.

7. Kokius terminus vartoti?

Iki Siol Lietuvos ziniasklaidoje vartojami pasene ne-
gatyvis Snekamosios kalbos zodziai: nestabilios psichikos
nusikaltélis, pamisélis, psichozés istiktas, visuomenei itin
pavojingas nusikaltélis, beprotis (silpnaprotis), Sizofreni-
kas, anoreksikas, psichiskai nesveikas.

Nera patartina vartoti ir termino ,psichikos ligonis”,
nes jo vartojimas vieSojoje erdvéje vis dar yra diskusiju
objektas. Sis terminas persa nuomone, kad psichikos svei-
katos problemos yra nulemtos biologiniy arba medicinos
veiksniy, nors yra daug kity priezasc¢iy. Be to, jis taip pat
gali sukelti asociacijuy, kad tai yra nuolatiné busena.

Netinkamus terminus keiskite j: psichikos sveikatos
sutrikimy turintis Zmogus, psichikos sveikatos paslaugu
vartotojas, psichikos sveikatos problemy turintis asmuo,
psichikos negalig turintys asmenys, nejgalieji, psichikos
sutrikimy patyre asmenys.

KODEL? Zurnalisty vartojama kalba gali sustip-
rinti stigma*. Siekiant to iSvengti, Siuos asmenis labiau
priimtina jvardyti kaip psichikos sveikatos paslauguy var-
totojus, o ne pacientus. Taip pabrésite buklés laikinuma.

*| akis krintantis zenklas, dél kurio kas nors yra isskiriamas (diskriminuoja-
mas) i$ kity, jam priskiriami visuomeneje neigiamai traktuojami bruozai.
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Dauguma zmoniy, turin¢iy psichikos sveikatos problemuy,
pasveiksta, ta¢iau straipsniy kalba prisideda prie ligos,

kaip nekintancios buklés, supratimo. Pavyzdziui, Zmo-
gaus jvardijimas $izofreniku ne tik priklijuoja jam etikete,
bet ir jtvirtina psichikos ligos, kaip nekintancios biuklés,
suvokima, palaiko mitus apie Zmones, turinc¢ius psichikos
sveikatos problemuy.

Suprantama, kad ziniasklaidoje pirmenybé teikiama
trumpiems, skambiems zodziams, bet atminkite, ,jei var-
tojate netinkama kalbg, nesakote tiesos" (organizacijos
The MediaWise Trust direktorius, Linkolmo universiteto
ziniasklaidos etikos profesorius Mikas Jempsonas).

8. Ar teisingai vartojate terminus?

Kaip rodo VS] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”
2007 m. rugséjo meénesj atliktas ziniasklaidos tyrimas,
visuomenés informavimo priemonése vis dar pasitaiko
atvejy, kai psichikos sveikatos temas lie¢ian¢iuose
straipsniuose psichine negalia turintis zmogus jvardi-
jamas netaisyklingais, nerekomenduotinais terminais.
. Psichikos liga" ziniasklaidoje daznai klaidingai vartoja-
ma kaip neveiksnumo, nepakaltinamumo sinonimas.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos apibrézima
psichikos sveikata yra emocinis ir dvasinis atsparumas,
kuris leidzia patirti dziaugsma ir iStverti skausma, nusi-
vylima, litdesj. Psichikos liga — tai liga, atsirandanti dél
galvos smegeny patologijos ar egzogeniniy (aplinkos/iSo-
riniy) veiksniy poveikio ir pasireiskianti psichinés veiklos
sutrikimais. Skiriami dideli tikrovés atspindéjimo sutriki-

12



mai — psichozeés (schizofrenija, maniakine depresine psi-
chozé) ir maZzesni psichinés veiklos sutrikimai — neurozeés
(fobijos, nerimo sutrikimai, emocijy sutrikimai ir pan.)°.
TLK-10 klasifikacijoje vartojamas terminas ,sutriki-
mas" siekiant iSvengti dar didesniy problemuy, susijusiu
su terminy ,liga" ar ,susirgimas"” vartojimu®. Terminas
,psichikos sutrikimas" dar nereisSkia, kad asmuo negali
savarankiSkai priimti sprendim ra neveiksnus) arba

nesuvokia savo veiksmuy (yra nepakaltinamas).

Psichikos ligonis # neveiksnus
Psichikos ligonis # nepakaltinamas

Neveiksnus asmuo — tai asmuo, kuris negali del tam
tikry sutrikimy ar nepakankamy asmeniniy gebéjimy sa-
varankiskai priimti sprendimy dél kai kuriy ar visy savo
asmeniniy ar ekonominiy reikaly. Jis nesugeba suvokti,
iSreiksti $iy sprendimuy ar veikti pagal juos bei ginti savo
interesuy. Sio zmogaus, kaip teisés subjekto, statusas
(teisiy, interesy bei pareigy apimtys) yra pakites. Dau-
geliu atvejy asmenys, kurie yra pripazinti neveiksniais,
Lietuvoje praranda teise priimti bet kokius, netgi pacius
elementariausius, sprendimus, taip pat ir igyvendinti
kitas pagrindines Zmogaus teises.

Nepakaltinamas asmuo — tai Zmogus, kuris daryda-
mas nusikaltimg dél psichikos sveikatos buklés nesuvoké
savo veiksmuy ir negaléjo ju valdyti.

® Psichologijos Zodynas, 1993.
®Tarptautiné ligy klasifikacija-10 leidimas.
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Psichikos liga ar intelekto sutrikimas? Skirtumai

Tam tikri Zzodziai gali suformuoti klaidinga jsptudi
ir nuostatas apie psichikos sutrikimy turinc¢ius asmenis.
Psichiatrijos terminy naudojimas netinkamame kontekste
gali sukelti nesusipratimy. Pavyzdziui, ziniasklaidoje
daznai painiojami terminai ,psichikos sveikatos problemuy
turintis asmuo” ir ,intelekto sutrikimy turintis asmuo"”.

Psichikos liga — ne nuolatiné busena. Ji gali praeiti,
paumeéti, grjzti. Psichikos sveikatos problemuy turéjusio
asmens protiniai gebéjimai néra prasti, priesingai, istorija
pateiké daug pavyzdziy, kad tokios diagnozés Zmoneés
buvo itin gabis: A. EinSteinas, M.K. Ciurlionis ir pan.
Vienas i§ keturiy zmoniy pasaulyje tam tikru savo gyve-
nimo laikotarpiu patiria psichikos sveikatos problemuy.
Tac¢iau daug zmoniy sugeba su jomis susidoroti, jei gauna
parama tinkamu metu.

Intelekto sutrikimas (proto negalia) — bukle, kuri
nekinta visg gyvenimag. Ji rodo menkus protinius gebé-
jimus ir kity funkcijy yra ribotuma: sutrikusj pazinima,
kalba, motorinius jgudzius, socialinius gebéjimus. Daz-
niausiai intelekto sutrikimas yra jgimtas arba i$sivysto iki
18 mety. Si liga gali buti sukelta genetikos arba aplinkos
veiksniy.
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9. Pasitikrinkite, ar iSvengéte mity

Pasitaiko atvejy, kai siekdami straipsni padaryti , la-
biau suprantama" ar populiary Zurnalistai i savo darbus
ipina ir mity apie psichikos sveikata, jos sutrikimus.

1. Mitas: psichikos ligos — nepagydomos. Realybé:
psichikos ligos yra diagnozuojamos ir ju gydymo efekty-
vumas siekia nuo 60 iki 80 proc.’

2. Mitas: psichikos ligomis tikrai nesusirgsiu nei a$,
nei mano Seima. Realybé: kas ketvirtas pilietis bent karta
gyvenime kencia nuo psichikos ligos. Sie Zmonés yra i$
ivairiausiy socialiniy sluoksniy’.

3. Mitas: valstybei yra per didelé prabanga gydyti
psichikos ligas. Realybé: psichikos ligy gydymas padeda
Zmogui grei¢iau integruotis i visuomene, grizti i darba ir
tokiu bidu islaikyti save’.

4. Mitas: daugelis psichikos ligoniy turi bti gydomi
ligoninése. Realybé: daugelis vaiky, paaugliy, suaugu-
siyjy ir pagyvenusiy Zzmoniy gali gauti geriausia pagalba
bendruomeninio tipo jstaigose’.

5. Mitas: zmoneés, kurie nugaléjo psichikos liga ar
Siuo metu gydosi, negali sékmingai dirbti. Realybé: visi
zmones, kuriuos uzklupo psichikos liga, yra skirtingi.
Karjeros galimybés priklauso tiek nuo konkreciy talenty,
galimybiy, patirties ir motyvacijos, tiek nuo fizinés bei
psichinés bukles’.

6. Mitas: visi psichikos ligoniai yra agresyvis, pa-
vojingi, potencialiis nusikaltéliai. Realybé: 96 proc. visu
nusikaltimy jvykdo sveiki Zzmonés®.

’Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos centro (www.protnamis.It)
informacija.
8 Lietuvos statistikos departamento informacija.
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10. Naudinga statistika

®* 60 proc. zmoniy su sunkiais psichikos sveikatos
sutrikimais gali visavertiSkai dirbti. Kol kas jsidarbino tik
10 proc.®

* 11§ 4 zmoniy bent kartg gyvenime patiria psichi-
kos sveikatos problemy, dél kuriy jam prireikia specialis-
tu pagalbos®.

* Tyrimai jrodé, kad daugelis (pvz., 90%) sergan-
¢iy asmeny nori nuolatinio darbo, stabilaus uzdarbio
ir Sis darbas jiems uztikrina geresne gyvenimo kokybe
(DB - 1999, Vokietija, JAV, Sveicarija — 1998).

* Nuolatinis jdarbinimo paslaugy teikimas kasmet
30 asmeny grupei atsipirkty per 4 metus, o per 11 mety
ekonominé nauda virSyty 4 mlin. lity®.
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ATMINTINES SANTRAUKA,
KONTROLINIS SARASAS

RaSydami straipsnius:

* naudokite atnaujinta, nestigmatizuojancia
kalbag;

* vartokite psichikos sveikatos terminus tiesiogiai
su psichikos sveikata susijusiuose darbuose;

* atsargiai jivardykite diagnoze;

* pabrézkite Zmoguy, jo poelgius, bet ne liga;

* gerbkite Zmogaus teises, nenusizenkite jas gi-
nantiems jstatymams;

* skatinkite pozityvaus tikslaus psichikos ligos
ivaizdZio formavima;

¢ suteikite informacijos, kur Zmonés gali ieSkoti
pagalbos.

Straipsniuose venkite:

® pasenusios negatyvios kalbos;

* tikrovés neatitinkanciy mity;

* kurti jspudj, kad visos psichikos ligos yra
vienodos;

* vaizduoti psichikos liga kaip nuolatine busena;

* pabrézti psichikos liga, kai pagrindiné straipsnio
tema su ja tiesiogiai nesusijusi. Siuo aspektu ypa¢ svarbu
atkreipti démesj j antraste, ,,atakq".








